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y Armando Ferreira Nufio

La Universidad Autéonoma Metropolitana, luego de cumplir 40 afos de
servicio, es hoy una institucién que goza de un gran prestigio, gracias
al esfuerzo y dedicacion de numerosos profesores investigadores que
se han comprometido con esta Casa Abierta al Tiempo, algunos de los
cuales lo han hecho desde sus inicios, como es el caso del Dr. Javier Ve-
lazquez Moctezuma (Ex-rector de la Unidad Iztapalapa).

Drs. Adolfo Rosado, José Luis Gazquez Mateos, Javier Velazquez Moctezuma
y Luis Mier y Teran, todos ex Rectores de la Unidad Iztapalapa. Durante el Curso
de Neurociencias 1999. Organizado por Adriana Morales y Armando Ferreira.

Luego de haber estudiado la licenciatura en Medicina en la Universi-
dad Nacional Auténoma de México en 1975, el Dr. Velazquez Mocte-
zuma ingresé a la UAM en 1979 por invitacién del Dr. Carlos Beyer
Flores quién fue uno de los miembros fundadores del Departamento
de Biologia de la Reproduccién de esta institucion y Premio Nacional
de Ciencias y Artes (2007). En aquella época, la UAM no contaba con
los recursos que hoy tiene. De hecho, en el pequeiio laboratorio que
en ese tiempo tenia a su cargo el Dr. Velazquez (1981), sélo habia una
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mesa, una silla, un poligrafo y un poco de material quirurgico. El Dr.
Velazquez Moctezuma ha sido una pieza importante en el desarrollo de
las Neurociencias en México, tanto por el valor de sus propias contri-
buciones, como por el impacto que ha tenido en el trabajo de muchos
grupos de investigacion, tanto a nivel nacional como internacional. En
1979 el Dr. Armando Ferreira se incorporé al Departamento de Biologia
de la Reproduccidn, al igual que el Dr. Velazquez Moctezuma. Desde
entonces se inici6 entre ellos un compaferismo académico y una inva-
luable y leal amistad, que culminé en 1992, con la formacién del Area
de Neurociencias.
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Dr. Javier Velazquez Moctezuma, Armando Ferreira y Adriana Morales Otal,
Departamento de Biologia de la Reproduccion, 1999.

Hoy el Area de Neurociencias, es una de las mejores equipadas de la
UAM Iztapalapa, gracias a los numerosos apoyos que ha conseguido
a lo largo de los mas de 30 proyectos de investigacién que ha obteni-
do del CONACYT, PROMEP y la UAM, ademas de ser reconocida
nacional e internacionalmente. Mds tarde, en el afio de 1997 se in-
corpor6 al area de Neurociencias, la Maestra en Ciencias Fisiologicas
Adriana Morales Otal, para realizar su doctorado bajo la direccion del
Dr. Javier Velazquez Moctezuma, como becario de Posgrado del CO-
NACYT.
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Dr. Javier Velazquez Moctezuma y su pupila Adriana Morales Otal,
Departamento de Biologia de la Reproduccidn, 9 de noviembre de 1999.

Armando Ferreira Nufio y Adriana Morales Otal, Departamento de Biologia
de la Reproduccién, Area de Neurociencias, 1999.

Posteriormente en el afio 2002, surge el Laboratorio de Neurohistologia
y Conducta, a partir de la colaboracion de los Drs. Adriana Morales
Otal y Armando Ferreira Nufio. Por esa época, dichos investigadores
habian concluido sus estudios de Doctorado en Ciencias Biologicas de
la UAM-I, bajo la direccién del Dr. Javier Velazquez Moctezuma, inves-
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tigando aspectos de la Diferenciacion Sexual Cerebral de la rata en la
etapa neonatal (1) y la Descripcién de la Conducta Sexual Masculina de
la rata en un modelo animal de Depresion (2).

Adriana Morales Otal y Javier Velazquez Moctezuma,
partiendo un pastel (9 de noviembre de 1999).

Examen para obtener el grado de Doctor en Ciencias Biologicas de Adriana Morales
Otal y Armando Ferreira Nuifio, 20 de mayo de 2002, Sala Cuicacalli.
Director de Tesis: Dr. Javier Velazquez Moctezuma.
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A partir de estos proyectos cientificos se generd, como linea de
investigacion de la Dra. Adriana Morales Otal, la importancia de di-
ferentes antiestrogenos, sobre los procesos de Diferenciacion Sexual
Cerebral, que determinan la expresion de las conductas sexual mascu-
lina y femenina en la rata macho adulta. Cabe sefalar que para el de-
sarrollo de esta linea de investigacion, la Dra. Morales Otal recibié en
el 2001, apoyo financiero por parte de la convocatoria SEP-CONACyT
como Joven Investigador, con el proyecto: “Mecanismos de regulacién de
la neurogénesis en la diferenciacion sexual del niicleo dimdrfico sexual del
drea preéptica media (NSD-APM) de la rata”. Estalinea de investigacion
actualmente es de gran relevancia, ya que los conocimientos bioldgicos
basicos que actualmente se generan en esta area, podrian ayudar a di-
lucidar el origen bioldgico de la Orientacion Sexual, asi como explicar
los diferentes mecanismos que participan en la organizacion del cere-
bro femenino y masculino. La difusién e investigacion cientifica de este
conocimiento podria disminuir la homo-discriminacién que existe
actualmente en nuestro pais.

i

(N

Convivencia en el laboratorio Adriana Morales Otal y Armando Ferreira Nufio
y Javier Velazquez Moctezuma (2002).

El Dr. Ferreira Nuiflo, por su parte, planted como linea de investigacion,
el estudio de la expresion de conducta sexual de la rata, en una Arena de
Seleccion Multiple de Pareja, desarrollada e innovada por ambos inves-
tigadores en este Laboratorio de Neurohistologia y Conducta.
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Innovacién de Modelos Experimentales. Arena de Seleccion Multiple de Pareja
disefiada por los Dres. Morales Otal y Ferreira Nuilo (Ferreira Nufo y cols. 2005).

Con estas lineas de investigacion, entre los aflos 2005 a 2010 en este
laboratorio se analizaron diversos estudios sobre los niveles plasmaticos
de testosterona y las caracteristicas histoldgicas de gonadas y cerebro
de ratas macho tratadas neonatalmente con tamoxifen (3) y se descri-
bi6 la conducta sexual femenina y masculina de la rata en la Arena de
Seleccion Multiple de Pareja (4, 5). Como profesores investigadores
de esta Casa Abierta al Tiempo, los Drs. Morales y Ferreira, también se
han dedicado a la docencia, participacién en congresos, difusiéon de la
cultura, organizacién de eventos académicos, divulgacion de la ciencia
en diferentes medios de comunicacidn, asi como la formacién de recur-
sos humanos, actividades que son distintivas de la Universidad Auténo-
ma Metropolitana.
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Participacion en Congresos Nacionales e Internacionales. Alumnos de Biologia
Experimental de izquierda a derecha Claudia Ferndndez Soto, Dra. Adriana
Morales Otal, Jestis Olayo Lortia Dr. Armando Ferreira Nuiio, Congreso Nacional
de Ciencias Fisiologicas, Querétaro, 2007.

Divulgacion de la Ciencia. Conferencia durante la Semana Nacional de Ciencia
y Tecnologia 6 de marzo 2008: de izquierda a derecha Dr. Javier Veldzquez Moctezuma,
Dr. Jesus Olayo Lortia, Dr. Armando Ferreira Nuio, Bidl. Exp. Jesus Reyes,
Dra. Adriana Morales Otal y M. en B. Exp. Claudia Fernandez Soto.
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Desde 1999 en este grupo de investigacion se ha estudiado la im-
portancia del estrés cronico leve producido por inyecciones intraperito-
neales, en los procesos de Diferenciacién Sexual Cerebral y la expresion
de la Conducta Sexual masculina en la rata macho adulta. Desde esa
época, en este laboratorio se ha estudiado el efecto adverso que tiene el
estrés durante las diferentes etapas de la gestacion (etapa perinatal), ya
que existen periodos criticos de diferenciacion, en el cual el cerebro es
vulnerable a ser modificado por la accién de las hormonas esteroides.
Estos periodos criticos ocurren en los mamiferos durante la etapa pre-
natal (antes del nacimiento) y durante los primeros dias del nacimiento
(neonatal) por la accién de estas hormonas. Como consecuencia de lo
anterior se inicia una cascada de eventos secuenciales y ordenados, que
dan como resultado la diferenciacion sexual cerebral, la formacion de
las gonadas, la produccion hormonal, la orientacién sexual y el aprendi-
zaje. Para ello hemos administrado farmacos con acciones estrogénicas
y antiestrogénicas en ratas prefiadas, para posteriormente evaluar las
modificaciones en el comportamiento sexual de las crias macho y hem-
bra durante la etapa adulta (6)
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Participacion en Congresos Internacionales. Dr. Armando Ferreira Nuilo y Adriana
Morales Otal, en International Behavioral of Neuroscience, Key West, Florida. 2003.
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Laboratorio

de Neurohistologia

y Conducta. Microscopio
y Analizador de Imagenes,
Dra. Adriana Morales Otal.

Dentro de esta linea de investigacion, dirigida por la Dra. Morales Otal,
el Laboratorio de Neurohistologia y Conducta abordé el papel que tie-
nen los estrogenos que se producen por medio de la aromatizaciéon de
la testosterona, en el proceso de diferenciacion sexual, que ocurre tanto
a nivel cerebral como testicular, durante las etapas tempranas del de-
sarrollo. En este sentido se exploro en la rata macho las posibilidades
anticonceptivas del 1, 4, 6, androstrantrieno, 3-17 diona (ATD), que
es un inhibidor de la enzima aromatasa, que limita la conversion de la
testosterona en estradiol.

Entrevista realizada

por el Periddico el
Universal a los Drs.
Armando Ferreira
Nuifio y Dra. Adriana
Morales Otal, 13 de
marzo 2009.

La pildora anticoncepti-
va masculina.
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En lo que respecta al impacto que han tenido las investigaciones del
Laboratorio de Neurohistologia y Conducta en el ambito universitario,
en el ano del 2007, cuatro de nuestros alumnos de la Licenciatura en
Biologia Experimental de la UAM-I, ganaron el Premio Creacién Joven
2008, con los proyectos titulados: “Modelo Animal para el estudio de la
orientacion sexual” y “Modelo Animal para generar una pildora anti-
conceptiva para los hombres”

Participacion en la Organizacion y Coordinacién de eventos. lera Feria de las Ciencias
Biolodgicas en la UAM-I. De izquierda a derecha BE Raul Ramirez, M. en BE.
Claudia Ferndndez Soto, Bidl. Juan de Dios Olivares, BE. Ma. de Jesus Jurado, BE
Jesus Reyes, BE Jestis Olayo. Dra. Adriana Morales Otal, Drs. Javier Velazquez
Moctezuma y Armando Ferreira Nuilo, 9 de noviembre 2008, Explanada de UAM-L
Feria de las Ciencias creada por Javier Veldzquez Moctezuma.

Este proyecto de investigacion demostrd que la administracion neonatal
de ATD a ratas macho, reduce la produccion de espermatozoides y la
fertilidad, sin modificar la conducta sexual masculina de la rata macho
adulta. De tal modo que al observar que el ATD no tiene efecto sobre
la conducta sexual y si sobre la fertilidad, se plante¢ la posibilidad de
usarlo como anticonceptivo masculino. Por ejemplo, el ATD podria ser
utilizado en el control de plagas, como las ratas, que han tenido efec-
tos nocivos en la salud del humano en varias ciudades importantes del
mundo. Para ello es necesario realizar numerosos estudios costosos,
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experimentos y protocolos que demuestren que el ATD no tiene efectos
adversos sobre la propia salud del individuo, que recibira el tratamiento.

Con la experiencia de mas de 20 afos en el estudio de la conducta
sexual de la rata y en modelos animales, el Laboratorio de Neurohistolo-
gia y Conducta, ha innovado diferentes paradigmas utilizando a la rata.
Varias pruebas de comportamiento se han implementado y se siguen
utilizando en este Laboratorio con el fin de conocer los mecanismos de
accion de las hormonas esteroides y sistemas de neurotransmision que
participan en la regulaciéon de la Conducta Sexual Femenina y Mascu-
lina, Preferencia sexual, Cdpula Regulada, Ansiedad, Depresion en la
rata, resultados que se han difundido en diversos capitulos en libros y
articulos en revistas indexadas (7-11).

Libros Publicados por la UAM-I. Compiladores Adriana Morales Otal
y Armando Ferreira Nufio.

De manera semejante, mediante la edicion de libros completos, este la-
boratorio ha contribuido en la difusiéon de los procesos de Diferenciacion
Sexual Cerebral, asi como de las Bases Biologicas de la Orientacion Sexual,
lineas que han sido poco exploradas por investigadores, tanto a nivel na-
cional como internacional, debido a lo controvertido que es todavia este
tema, tabu e ignorancia (12-17). Sin embargo nuestro grupo de investi-
gacioén participa de manera constante, fraterna, académica y cientifica en
diversos Foros que analizan de manera profesional la Diversidad Sexual.

11
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Organizacién de Foros de Diversidad Sexual en la UAM-L.

Recientemente, en el Laboratorio de Neurohistologia y Conducta, se
demostré que las ratas macho eyaculan mas rapidamente en nuestra
Arena de Seleccion Multiple de Pareja (5), que en la arena cerrada o
tipica, se plante6 validarla como un modelo animal para la evaluacién
de la eyaculacion precoz, que en la actualidad es una de las disfunciones
sexuales mds comunes en el ser humano y en México, ya que 1 de cada
7 hombres padecen este trastorno (18). La Arena de Seleccion Multiple
de Pareja (ASMP, 4), consiste en 4 redondeles, dispuestos en un circulo
cerrado (Fig. 1). Cada uno de estos redondeles tiene en su base una
entrada de acceso, por donde solamente puede pasar una rata hembra,
debido a su menor tamafo. En cada uno de los redondeles de la ASMP,
se introduce a una rata macho sexualmente experta, mientras que en el
centro de la arena se deposita a una rata hembra, tratada hormonalmen-
te para que esté receptiva, la cual pueda elegir libremente con cual de los
4 machos desea copular.
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PUERTAS
DE
ACCESO

COMPARTIMIENTO
DE SEGURIDAD
DE LA HEMBRA

Figura 1. Vista superior de la Arena de Seleccion Multiple de Pareja.
Desarrollada por Ferreira Nufio y Morales Otal (2005).

En estas condiciones, hemos demostrado que la rata hembra muestra
una preferencia selectiva por uno de los machos, ya que permanece
mayor tiempo con él (4). No obstante, suele visitar y copular con los de-
mas machos alo largo de la prueba, lo que permite que se establezca una
competencia entre ellos. Esto ha permitido demostrar que el ambiente
de ansiedad que se establece en la ASMP, genera en los machos cierto
estrés, que los excita y estimula a eyacular mas rapido y a requerir de un
menor ndmero de intromisiones para hacerlo (Tesis de Doctorado Jesus
Olayo Lortia). En un estudio reciente, realizado por este grupo de tra-
bajo (5), se demostrd que los machos eyaculan mas rdpido en la ASMP,
solo si se toma en cuenta unicamente el tiempo total que permanece la
hembra en el interior de cada uno de los redondeles o compartimien-
tos, hasta que cada macho eyacula. Ademads, en este modelo cada vez
que una de las ratas macho eyacula, se permite que la hembra salga del
redondel y se cierra esta compuerta en la ASMP, con el fin de darles la
oportunidad a los otros machos de interactuar con la hembra, hasta que
logren eyacular.

13
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Congreso Nacional de Ciencias Fisioldgicas, Le6n Gto. (2011). De izquierda
a derecha Claudia Fernandez Soto, Armando Ferreira Nufio, Jesus Olayo Lortia,
Antonio Cruz Benites y Adriana Morales Otal.

Con la idea de comprobar si la ASMP puede ser una modelo animal
eficaz para evaluar el trastorno de Eyaculacion Precoz (EP), presente en
el humano, se evaluo si esta arena satisfacia los criterios de Validez Ted-
rica, Predictiva y de Apariencia propuestos por Willner (20). En efecto,
en la tesis con la cual obtuvo el grado de Doctor en Ciencias Bioldgi-
cas y de la Salud, Jestus Olayo Lortia, se pudo comprobar que la ASMP
cumple el criterio de Validez de Apariencia, ya que las ratas macho en
esta arena se comportan como eyaculadores precoces (5, 18). También
se pudo evidenciar que la ASMP cumple el criterio de Validez Predic-
tiva propuesta por Willner, ya que la EP que presenta la rata macho
en la ASMP, se redujo significativamente mediante la administraciéon
de la Dapoxetina, un Inhibidor Selectivo de la Recaptura de Serotonina
(ISRS), que actualmente es el farmaco mas utilizado en el tratamiento
de la EP en México. Finalmente, se demostrd que la ASMP, cumple con
el criterio de Validez Tedrica de Willner, ya que la EP que presentan las
ratas macho en la ASMP, se reduce significativamente después de haber
administrado un antagonista de los receptores serotoninergicos 5-HT, ,,
el WAY-100635, lo cual apoya la teoria propuesta por Waldinger (21),
que supone que la EP podria deberse a una hipersensibilidad de los re-
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ceptores 5-HT, ,. De acuerdo con los resultados que hemos obtenidos
con la ASMP hasta ahora, este modelo animal de EP parece ser mas
eficiente y potente que el modelo actual, en la medida que cumple con
los tres criterios de Validez de Apariencia, Tedrica y Predictiva propues-
tos por Willner (20).

Examen para obtener el grado de Doctor en Ciencias Biologicas y de la Salud
de Jests Olayo Lortia. Directora de Tesis, Dra. Adriana Morales Otal.

Con el fin de estudiar la preferencia sexual de pareja en la rata, el labo-
ratorio de Neurohistologia y Conducta, ha disefiado un modelo animal
mismo que se muestra en la Fig. 2. En esta Arena de Preferencia Mul-
tiple de Pareja (APMP), en cuatro redondeles de acrilico se colocan los
siguientes sujetos estimulo: dos estimulos sexuales, un Macho Sexual-
mente Experto Intacto (redondel 4) y una Hembra Receptiva (redon-
del 2) y dos estimulos sociales: una Hembra Ovariectomizada (OVX,
redondel 5) y un Macho Castrado (redondel 1) y dos compartimentos
vacios (redondeles 3 y 6). La evaluacion de preferencia sexual de pareja
se realiza en esta arena mediante dos pruebas consecutivas con y sin
contacto sexual. En la prueba sin contacto sexual, los cuatro sujetos esti-
mulo son atados por el cuello y se colocan unas mallas de alambre en las
puertas de los redondeles. Posteriormente, el sujeto experimental se co-
loca en el centro de la arena y se registra el tiempo de permanencia fren-
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te a cada una de las seis areas incentivas. En esta prueba, la preferencia
de pareja se basa principalmente en los olores que emiten los sujetos es-
timulo. Al terminar la prueba de preferencia de pareja sin contacto, las
mallas de alambre que limitan el acceso a los redondeles son removidas,
con el fin de permitir el contacto fisico entre el sujeto experimental y
los sujetos estimulo, para realizar la prueba de preferencia con contacto.

ARENA DE PREFERENCIA MULTIPLE DE PAREJA

) 2O

INCENTIVA

CASILLA
INICIAL

CASTRADO

RECEPTIVA

Figura 2. Vista superior de la Arena de Preferencia Multiple de Pareja.
Innovada por Adriana Morales Otal y Armando Ferreira Nuo, 2010.

Con la Arena de Preferencia Multiple de Pareja, se ha podido demostrar
que aun cuando permanezcan frente a cierto animal estimulo sin entrar,
no necesariamente copulan o interaccionan con esa misma rata, cuan-
do se les permite el contacto fisico. Dicho de otra manera ‘al parecer
no necesariamente se copula con la pareja que huele mejor”. Esperamos
que con estos modelos animales innovadores de preferencia sexual y de
eyaculacion precoz, se pueda establecer y conocer cudles son las estruc-
turas cerebrales, mecanismos hormonales y sistemas de neurotransmi-
sidén que participan en la regulacién de estas conductas. Por otro lado,
ha resultado muy importante para los investigadores del Laboratorio de
Neurohistologia y Conducta, conocer lo que sucede en las diferentes
etapas de la diferenciacion sexual, para comprender mejor las alteracio-
nes, ocasionadas por el efecto del estrés en los diferentes periodos criti-
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cos de diferenciacion sexual cerebral. El estrés se ha convertido en parte
importante en nuestras vidas, sin embargo, con estas investigaciones se
espera comprender mejor estos procesos; por lo anterior tal vez permi-
ta dilucidar como se alteran ciertas conductas, asi como la orientacién
sexual en el humano, cuando estan presentes factores como el estrés
cronico o alteraciones hormonales durante los periodos criticos de dife-
renciacion sexual. De estar determinada bioldgicamente la orientaciéon
sexual humana durante la etapa perinatal, no seria una eleccién. Sin em-
bargo, atin hacen falta muchos estudios para demostrar si se elige o se
nace con ella. Desde nuestro nacimiento nos asignan los colores rosa o
azul segiin sean nuestros genitales. Observan si tenemos pene o vulva y
de acuerdo con ello la sociedad determina si debemos jugar con muiie-
cas o carritos, si debemos comportarnos de manera delicada o agresiva.
sPor qué debemos aferrarnos en ser lo que la sociedad nos impone? Por
tal motivo nuestro grupo de trabajo invita a la sociedad a que reflexione
y analice, que no necesariamente tenemos un cerebro “azul” responsable
de conductas 100% masculinas o bien un cerebro “rosa” responsable de
conductas 100% femeninas, sino un cerebro bisexual en donde ambas
conductas coexisten en mayor o menor grado.

Durante 20 anos el Laboratorio de Neurohistologia y Conducta, ha
podido constatar el notable interés de los jovenes por estas tematicas de
la sexualidad y por eso ha impartido varias conferencias en diversos fo-
ros, universidades del D. E, Tlaxcala, Querétaro, Puebla, Ledn, Irapuato,
Cancun, Oaxaca, etc. asumiendo con responsabilidad profesional, éti-
ca y cientifica, estas Lineas de Investigacién que han contribuido, ade-
mds, en la formacion académica de varios servicios sociales, proyectos
de licenciatura, maestria y doctorado y participando activamente en la
Difusion y Preservacion de la Cultura, cumpliendo cabalmente como
profesores-investigadores de esta prestigiada “Casa abierta al tiempo”
Digna, libre y soberana, en lucha la UNIVERSIDAD AUTONOMA
METROPOLITANA.
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Toma de posesion de Rector del Dr. Velazquez Moctezuma, enero 2010.
De izquierda a derecha Dra. Adriana Morales Otal, Dr. Javier Veldzquez Moctezuma,
Dr. Jests Olayo Lortia, Dr. Armando Ferreira Nuiio y M. en B. Exp. Claudia
Fernandez Soto, Terraza de Posgrado, UAM-1.

La Convivencia parte importante de nuestro grupo. Partidos de Futbol con
compaiieros de la Clinica de Suefio de la UAM-I. Lupita, Claudia, Belen, Lupe,
Normita, Adriana, Javier, Yoaly, Quique y Armando. Jugando Futbol mixto.
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XXXVI Aniversario de la UAM-I. De izquierda a derecha Norma Herrera,
Dra. Alenka Guzman (CSH-UAM-I), Dr. Javier Velazquez Moctezuma,
Dra. Adriana Morales Otal y Dr. Armando Ferreira Nuio.

Grupo de Neurohistologia y Conducta 2010. De izquierda a derecha Claudia
Fernandez Soto, Jestis Olayo Lortia, Antonio Cruz Benites, Dra. Adriana
Morales Otal, Karina Marin, Estudiante de Intercambio con Japén
y Dr. Armando Ferreira Nuilo.
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82 Feria de Ciencias 2014, de izquierda a derecha Dra. Adriana Morales Otal, Aurora
Briones, Jests Olayo Lortia, Dr. Armando Ferreira Nufio y Antonio Cruz Benites.

10 Aniversario de la Clinica de Sueflo, UAM-I. Armando, Javier, Nancy,
Adriana, Oscar, Lupita, Yoaly y Radl, 2014.
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Finalmente queremos aprovechar para darle las gracias a la UAM-I, por todo el
tiempo, apoyo y amor que le ha brindado a este Grupo de Neurohistologia y Con-
ducta en estos 20 afios.

Muchas Gracias por su atencion Olayo-Lortia,
Armando y Adriana (2 de julio de 2015).

Reconocimiento de 15 afos de servicio en la UAM-I. Dra. Adriana Morales Otal
y Dr. Armando Ferreira Nufio con su familia genética y académica.
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